
 
 

‘‘‘‘NFAINCHANGNFAINCHANGNFAINCHANGNFAINCHANG    HEALTH CARE DEVELOPMENT PROJECT’HEALTH CARE DEVELOPMENT PROJECT’HEALTH CARE DEVELOPMENT PROJECT’HEALTH CARE DEVELOPMENT PROJECT’    
 

 

 

 

 

 

 

Scopo di questo nuovo progetto di cooperazione e sviluppo è un’intensa 

collaborazione con due strutture ospedaliere del Camerun (un ospedale situato 

nella città di Mamfe ed un ambulatorio nel villaggio di NFAINCHANG). 

la collaborazione consiste nella partecipazione alle attività sanitarie che 

quotidianamente si svolgono in queste strutture da parte di studenti in medicina 

e chirurgia, studenti delle professioni sanitarie e medici specializzandi. 

L’obiettivo prefissato dalla nostra associazione è quello di permettere 

mensilmente ad un numero di venti tra studenti e medici specializzandi iscritti 

presso le università italiane, di soggiornare per un mese in Camerun e 

collaborare con i medici locali. 

A queste attività basilari si integreranno anche una serie di campagne di 

informazione igienico-sanitaria presso le popolazioni del luogo in 

collaborazione con le istituzioni camerunensi. 

Grazie alla collaborazione con l’ascai e alla cortesia delle autorità locali un 

primo importante successo di questo progetto è stato raggiunto con la 

costruzione di un residence presso il villaggio di NFAINCHANG dove poter 

alloggiare i partecipanti a questo progetto. 

    

    

    

    

    

    

    

    



 
    

    

    

ORGANIZZAZIONE DEL LAVOROORGANIZZAZIONE DEL LAVOROORGANIZZAZIONE DEL LAVOROORGANIZZAZIONE DEL LAVORO    

 

Una volta giunti a NFAINCHANG, studenti e medici specializzandi verranno 

suddivisi in due gruppi che si alterneranno nello svolgimento delle varie 

attività tra la clinica di NFAINCHANG e l’ospedale di Mamfe. 

 

Il gruppo che, a turno, rimarrà al villaggio, coadiuverà, fin dal mattino, il 

lavoro dei medici della clinica che consiste principalmente nella risoluzione di 

tutte le patologie curabili all’interno della struttura; gli studenti si 

troveranno a dover gestire diversi problemi di interesse ambulatoriale, dalla 

medicazione alla suturazione di ferite, dall’assistenza ai parti alla 

vaccinazione contro le malattie infettive più diffuse, fino alla partecipazione a 

piccoli interventi chirurgici, quali l’appendicectomia. 

 

studenti e medici specializzandi del gruppo in trasferta a Mamfe, avranno 

l’opportunità di scegliere in quale reparto mettere a disposizione le proprie 

capacità mediche (cercando comunque di assecondare le necessità più urgenti 

della struttura ospedaliera). al termine della giornata, rientreranno nel 

residence di NFAINCHANG. 

 

Un giorno alla settimana sarà dedicato allo svolgimento di campagne di 

sensibilizzazione per la prevenzione delle malattie infettive tramite incontri 

formativi nelle scuole con giovani studenti e loro familiari. 

 

Il weekend è riservato alla visita dei territori e alla conoscenza della cultura 

camerunese. 
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MODALITà d’iscrizioneMODALITà d’iscrizioneMODALITà d’iscrizioneMODALITà d’iscrizione::::    

Per richiedere di partecipare al progetto è necessario inviare al seguente 

indirizzo: 

S.I.S.M. Segretariato Italiano Studenti Medicina - Sede Locale Roma "La Sapienza" 

c/o Policlinico Umberto I 

Viale del Policlinico 155, 00161 Roma 

 

1) l’application form, compilata e firmata in ogni sua parte 

(scaricabile presso il sito www.sismsapienza.orgwww.sismsapienza.orgwww.sismsapienza.orgwww.sismsapienza.org.) 

2)  passaporto valido (per adempimento pratiche VISTO presso l’ambasciata del  

      Camerun) 

3) 3 foto tessera (necessarie all’ottenimento del visto) 

4) certificato di iscrizione presso la propria università 

5) certificati delle vaccinazioni 

6) atto di responsabilità (scaricabile presso il sito www.sismsapienza.org) 

 

Criteri di selezione:Criteri di selezione:Criteri di selezione:Criteri di selezione:    

Gli studenti in medicina e chirurgia ammessi al progetto devono aver sostenuto 

tutti gli esami dell’area pre-clinica; possono quindi partecipare tutti gli 

studenti iscritti dal 3° anno. 

Per gli studenti delle professioni sanitarie è preferibile l’iscrizione al 2°. 

    

Profilassi:Profilassi:Profilassi:Profilassi:    

I soli vaccini obbligatori sono quelli per la malaria e per la febbre gialla, 

mentre sono consigliati quelli contro tifo, epatite b, epatite a, antitifica, 

meningococcica, trivalente, antitetanica. 

(a tale proposito vi ricordiamo di verificare la tempistica necessaria alle 

vaccinazioni obbligatorie prima di selezionare il periodo di partenza) 

 

Oggetti personali per il soggiornoOggetti personali per il soggiornoOggetti personali per il soggiornoOggetti personali per il soggiorno::::    

lenzuola, federe, posate (forchetta, coltello, cucchiaio e cucchiaino), sapone 

per lavatrice, una torcia (e batterie di ricambio). 


